POLITECHNIKA POZNANSKA

EUROPEJSKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)

KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Rowery stacjonarne / Ergometr wios$larski [C_CS>RS30]

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/Semestr

Inzynieria chemiczna i procesowa 1/1

Studia w zakresie (specjalnosc) Profil studiow

- ogolnoakademicki

Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu

pierwszego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc¢

stacjonarne obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne (np. online)

0 0 0

Cwiczenia Projekty/seminaria

30 0

Liczba punktéw ECTS

0,00

Koordynatorzy Wyktadowcy

mgr Agata Ostrowska mgr Arkadiusz Jarentowski

agata.ostrowska@put.poznan.pl arkadiusz.jarentowski@put.poznan.pl

mgr Katarzyna Wasielewska mgr Robert Rejewski

katarzyna.wasielewska@put.poznan.pl robert.rejewski@put.poznan.pl
mgr Katarzyna Wasielewska
katarzyna.wasielewska@put.poznan.pl

Wymagania wstepne

Wskazane zainteresowanie dyscypling oraz intensywng aktywnoscig fizyczng. Brak przeciwskazan
zdrowotnych.

Cel przedmiotu

Rowery stacjonarne oraz ergometr wioslarski sg formg rekreacji ruchowej polegajgca na intensywnej pracy
z wykorzystaniem urzgdzen: roweru stacjonarnego oraz ergometru wioslarskiego. Wymagane jest obuwie
sportowe oraz stroj sportowy. Wskazane posiadanie napojow nawadniajgcych organizm.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki
Umiejetnos¢ dostosowania trudnosci zadan do indywidualnych potrzeb w trakcie zajeé



Student zdobywa $wiadomosc¢ swojego ciata by umiejetnie dobierac¢ ¢wiczenia w celu jego ksztattowania i
prawidtowego rozwoju

Potrafi dostosowa¢ tempo pracy zgodnie z zatozeniem treningowym

Potrafi kontrolowac obcigzenie treningowe na podstawie tetna

Zdobywa umiejetnos¢ ustawienia sprzetu zgodnie z gabarytami wtasnego ciata

Metody weryfikacji efektow uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

1.Semestr konczy sie wpisem - zaliczenie
2.Zaliczenie semestru na podstawie obecnosci i czynnego udziatu w zajeciach.

3. Wszelkie nieobecnosci odrabiane sg na zajeciach z wychowania fizycznego

Tresci programowe

Zapoznanie sie z formg aktywnosci fizycznej na urzgdzeniach stacjonarnych, takich jak: rower stacjonarny i
ergometr wioslarski.

Nauka prawidtowej techniki ruchu.

Poznanie zasad dbatosci o swoje ciato oraz zasad postepowania i higieny podczas aktywnosci ruchowej i
po jej zakonczeniu.

Wszechstronny rozwoj organizmu. Ksztaltowanie cech motorycznych:

w szczegolnosci: wytrzymatos$ci i sity.

Dbato$¢ o sprzet oraz jego konserwacja

Metody dydaktyczne

1. Pogadanka
2. Bezposredniej celowosci ruchu
3. Zadaniowa

Literatura
brak

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 30 0,00
Zajecia wymagajace bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30 0,00
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 0 0,00
laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwiéw/egzaminu,
wykonanie projektu)




